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No  ambito  da  invest»gación 
er«  fomtación  docente  ato- 
que  os  acontecementos 
que  expenmontan  os 
«-cadow,  »mportantei  e  m* 
iir*«  nai  $ua$  actuaaóns  per- 
«c-4  t  e  profesionais,  foron  t/ata- 
con  certa  frecuenaa.  Estes 
T*£,allos  documentaron  aspec- 
w  como  o  choque  coa  rea¡ida- 
ze  onDfesional  dos  educadores 
i  'ioiantes  (Veenman.  1984; 

1991;  Jacobo,  1997); 
*=  eitratexias  preferentes  que 
¿z&tsn  para  mtograrse  ¿  cultura 
n-^anza  (Lacey,  1977)  e  as 
^pecións  no  proceso  de 
epnr^di/axe  da  ensmanza  (Fu* 
Ser  r  Bfownr  1975).  Con  todo, 
se%js  obxectos  de  mvestiga- 


ción  enfocáronse  en  dnrersos 
aspectos  probtemáticos  que  se 
suscitan  na  a*jla.  Ata  agora  sá* 
bese  pouco  acerca  de  estudos 
SiStemáticos  sobre  as  transicións 
expenmentadas  polos  educado- 
res  en  contomos  distmtos  dos 
habituais,  sobre  todo  a  aqueles 
que  se  caracterizan  pola  sua  alta 
clausura  sooocultural,  os  cales 
He  esixen  ao  educado'  realizar 
un  esforzo  para  desencadear 
respostas  de  adaptación  -oríen- 
tadas  6  íntegracíón,  a  asimila- 
ción  ou  a  eva$JÓn-  para  manter 
o  sentido  de  coherencia  persoal 
e  profesional  A  expenencia  vi 
vida  polos  educadores  do  Com* 
piexo  Penitenciario  Isias  Mahas, 
poderia  tipificarse  como  unha 
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transicíón  de  alta  neces»dade  de 
clausu*a  cognitrva, 

Unha  transvaón  de  alta  nece- 
sidade  de  dausura  cognitn/a 
refirese  ao  estado  de  desorga- 
mzación  emooonal  e  cognit»va 
que  vive  o  docente  ao  enfrontar 
o  novo  contexto  a  raí2  da  per- 
da  ambigua  fBoss,  2001)  dos 
referentes  significativos  da  v>da 
coU¿.  Isto  impacta  na  aplicadón 
con  sentido  das  teonas  formats 
aprendidas  na  formación  pro- 
fesional,  pois  a  mente  se  atopa 
en  estado  de  máxima  entropia 
cognoscitiva.  En  consecuencia 
realízase  unha  reflexión  dístor* 
sionada  -provocada  por  un  pa- 
trón  tmposto  mecanicamente, 
produto  do  pensamento  reacti* 
vo  (Bohm,  1997)-  Iso  reflictese 
pnncipalmente  nas  dif>cvjltedes 
que  se  presentan  ao  deseAar  es* 
tratex>as  de  Intervención  peda- 
góxica  e  nas  relacións  mterper- 
soais  que  o  educador  establece 
co  seu  contorrvo,  o  cal  percibe 
como  complicado  ou  caótico 
(Snowvden  e  Boone,  2007),  in- 
crementando  o  malestar  afecti- 
vo  que  induce  ao  peche  cogniti- 
vo  (Kosic.  2004),  e  o  chanta  por 
máis  temoo  no  val  da  depresión 
(Ftsher,  2012). 

Neste  tipo  de  transicións  os 
educadores  caracterizanse  por: 

•  Peche  cogn  tivo, 

•  Mantemento  dunha  identda- 
de  f  ixa  para  protexerse  dun  con- 
torno  que  perciben  ameazante; 

•  Reacción  cun  desexo  de  orde 
definido  ante  as  novas  circuns- 
tancias; 

•  Rexeítamento  pok>  cao$  per* 
cibdo  da  nova  vtuaaón, 

•  Impaciencia  c  rcxcitamento  a 
vistóns  altcmativas 

-  Impuísividade  e  menos  re- 
fiexión  sobre  a  nova  informa- 
ción; 

-  Aversión  á  ambigüidade  «  a 
mcerteza;  e 


•  Dtficultade  para  establecer 
relaaóns  coas  personas  do  seu 
contorno. 

Da  experiencia  da  transjción 
xorden  constrixxmento  e  emer- 
xenaas  que  esixen  do  educador 
reacaonar  con  rexeitamento, 
ameaza  ou  medo,  vmculados 
estes  coa  nostalxia,  o  recordo,  a 
memona  {Bartlett,  1932;  Augé, 

1 998;  Mendoza,  2004)  e  a  imaxi- 
nac  ón  que  igual  ca  a  abstración 
empírica,  se  alimentan  da  nfor- 
maoón  antiga  adquihda  pola 
expenenoa  básica  Daquda  o 
educador  activa  o  cortecemento 
emanedo  da  súa  experiencia  no 
traxccto  como  estudante  e  ra 
formación  profes/ooal  in»cial.  de 
a  que  se  encapsule  no  mellor 
profesor  gardado  na  súa  me- 
moria.  Isto  faílle  pos  ble  reducir 
a  complexidade  e  a  incerteza 
ao  afrontar  un  contexto  inédito 
mediante  o  que  Bateson  (1998) 
chama  unha  Aprendizaxe  Cero 
para  a  adaptación,  urlizando 
un  afrontamento  predominante- 
meme  emocKXial 

Para  levar  a  cabo  esta  mvesti- 
gación,  realizamos  unha  viaxe 
xunto  cos  profcsores  da  Escola 
Pnmana  Enriquc  C  Rebsamen 
c  durante  dúas  semanas  tive- 
mos  a  oportun>dade  de  coñecer 
por  experiencia  propia  as  con- 
dic-óns  da  súa  vida  cotiá  na  llla 
Maria  Madre. 

Os  datos  recolléronse  en  dous 
obradoiros  -un  de  composición 
de  cartas  docentes  e  outro  de 
reflexión  profes>onal-  deserta* 
oos  o  partir  dunha  cstratexia  de 
mtervcnción  disposta  nun  gu>ón 
pcdagóxico  que  considerou 
tres  fases  preactiva,  interactiva 
e  postactiva.  Tamén  eschb-mos 
un  diario  de  observacion  pam- 
apante  e  aphcamos  entrevistas 
en  profund:dade  para  facihtar  a 
tnangulaoón  da  mformación» 

Polo  que  pu>demos  observar 
nos  resuHados  obtidos,  percí 
bimos  quc  os  cducadores  qge 
viviron  a  expcncncia  p$JCO*óx>ca 
da  transioón  con  alta  ncccsida 
de  de  clausura  cognitn/a,  expre- 


saron  o  seu  malestar  emocional 
máis  intensamente  ca  o  resto 
dos  seus  colegas,  miciando  a 
transición  cunha  ruptura  pre- 
dominanterr»ente  complicada 
ou  caótica,  o  que  probable- 
mente  os  mstalou  na  depresión 
por  ma is  tempo;  superaron  o 
confl»to  con  estratex  as  de  ree- 
quilibracíón  compensatorias 
e  utilizaron  un  afrontamento 
onentado  emoaonalmente,  ta- 
mén  sc  observou  que  estes  pro- 
fesorcs  perden  a  esperanza  en 
realt/ar  a$  suas  metas  profesk>- 
nais  e  persoais  no  curto  plazo, 
se  non  é  que  se  fan  imposibles 
de  lograr. 

Isto  pode  deoerse  a  que  o  corv 
texto  rnsular  do  complexo  pení- 
tercíario  está  regulado  por  un 
réxime  que  dirixe  po*  completo 
as  actividades  do  suxeito  -en 
moitos  casos  mduidas  as  do 
profesor*,  de  tal  modo  quc  xa 
nada  dependc  dcl,  polo  que  se 
pe'de  o  contro!  da  prop«a  vida; 
é  un  contomo  pcchado  e  con- 
trdado  que  vai  configurando 
no  suxeito  un  fatahsmo  ante  a 
irremed  able  situación  e  do  que 
os  profesores  e  dema?s  funcio- 
narios  non  son  alieos,  pots  as 
condidóns  do  contomo  non  po- 
den  modTicarse,  mtensificarvdo 
as  respostas  de  afrontamento 
por  evitaoón  e  onentadas  emo- 
aonalmente,  ante  a  perccpción 
de  vulnerabMidadc  que  dcixa 
os  suxeitos  na  mdcfcnsíón,  po«$ 
3  comumcación  cara  ao  conti- 
nente  é  escasa  c  a$  saídas  son 
mctódica  e  ngorosamente  con- 
troladas  polas  autoridades  do 
penal 

Vale  destacar  que  o  estudo 
conta  con  evidencia  empmca 
para  afirmar  que  os  profesores 
buscaron  refuxio  emocional  e 
apoio  soctal  entre  os  seus  co<e- 
gas  para  tograr  o  scu  bcnestar 
p*cotóx>co  (Armcnta,  Castro  e 
Jacobo,  2008;  Armenta,  2013), 
o  que  favoreceu  a  relación  m- 
tragrupo;  este  é  un  comporta- 
mento  común  nas  relacións  que 
estabiecen  os  migrantes  para 
protexefse  dun  contorno  que 
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percib^n  ameazador  (Arora  et 
al  #  2003). 

Os  resultados  rnostran  que 
tanto  protesores  pnncip«antes 
como  de  carreira  longa  cxperi- 
n>entan  transicións  cnticas  ca- 
ractenzadas  como  dc  alta  ne- 
cesidade  de  dausura  cogn'.tiva, 
o  que  redunda  nunha  reflex*ón 
profesional  na  que  predomma 
a  abstración  empinca  sobre  a 
eflextonante,  un  a^rontamento 
emocional  e  un  conÜito  emocio- 
nal  superado  con  estratex^as  de 
''eequi  libración  compensatoria 
Saber  estas  ideas  é  fundamen. 
tal  no  deseño  de  programas 
de  fonmación  profesional  e  de 
estra tcxias  de  acompañamento 
pedagóxico  a  educadores  prin- 
:¡c>¡antes  e  experimentados  que 
eaiizan  o  seu  traballo  docente 
po?  pnmeira  vez  er  contextos 
carcerarios  como  é  o  caso  do 
Complexo  Penitervciaño  de  Islas 
Martas  {Nayant,  Méx  co).  ■ 
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•  Ma¡  que  gardar. 

Hjí  quc  debullar. 

Logo  moer  e  pencirar...» 

•  KC5  c  melodias  da  trad'Ción 
z*  i  'ecupcrar  a  memoria 
:as  maiores. 
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«En  galego  todo  podo  facer. 
en  galego  cstou  no  mundo_ 
Meu  o  mundo  él* 

0  día  a  dia  na  escola  e  no  fogar 
con  ritmos  modemos. 
vidcos  musicaís  e  moito  máis. 
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